
主  审  詹思延

主  编  吕  筠  胡志斌

副主编  潘  安  李杏莉  王伟炳

数 字 主 编  胡志斌  潘  安

数字副主编  李杏莉  寇长贵  余灿清

Epidemiology

流行病学

供预防医学类专业用

第  9  版

第8版获首届全国教材建设奖全国优秀教材二等奖

国家卫生健康委员会“十四五”规划教材
全 国 高 等 学 校 教 材



3

编  委 （以姓氏笔画为序）

王  帆  哈尔滨医科大学

王  蓓  东南大学

王伟炳  复旦大学

毛  琛  南方医科大学

冯永亮  山西医科大学

吕  筠  北京大学

朱  红  天津医科大学

闫宇翔  首都医科大学

关  鹏  中国医科大学

孙继民  浙江省疾病预防控制中心

苏  虹  安徽医科大学

李杏莉  中南大学

李佳圆  四川大学

杨海燕  郑州大学

编写秘书

高文静 （兼）	 杭  栋 （兼）

数字编委 

沈  瑾  �中国疾病预防控制中心环境与

健康相关产品安全所

张  军  厦门大学

林华亮  中山大学

杭  栋  南京医科大学

胡志斌  南京医科大学

钟秋安  广西医科大学

高文静  北京大学

席  波  山东大学

寇长贵  吉林大学

詹思延  北京大学

潘  安  华中科技大学

戴江红  新疆医科大学

编委名单



读者信息反馈方式

欢迎登录“人卫 e 教”平台官网“medu.pmph.com”, 在首页注册登录后 , 即可通过输入书名、

书号或主编姓名等关键字 , 查询我社已出版教材 , 并可对该教材进行读者反馈、图书纠错、撰写书评

以及分享资源等。

新形态教材使用说明

新形态教材是充分利用多种形式的数字资源及现代信息技术，通过二维码将纸书内容与数字

资源进行深度融合的教材。本套教材全部以新形态教材形式出版，每本教材均配有特色的数字资

源和电子教材，读者阅读纸书时可以扫描二维码，获取数字资源和电子教材。

电子教材是纸质教材的电子阅读版本，支持手机、平板及电脑等多终端浏览，具有目录导航、

全文检索等功能，方便与纸质教材配合使用，随时随地进行阅读。

获取数字资源与电子教材的步骤

客户服务热线400-111-8166

扫描封底红标二维码，获取图书“使用

说明”。
1

扫描书内二维码或封底绿标激活码随时

查看数字资源和电子教材。
3

揭开红标，扫描绿标激活码，注册/登录

人卫账号获取数字资源与电子教材。
2

登录zengzhi.ipmph.com或下载应用

体验更多功能和服务。
4

扫描下载应用

电子教材
操作演示

第九轮本科预防及第一轮公卫101教材增值使用说明设计0306.indd   1 2025/3/6   11:43



5

修订说明

公共卫生与预防医学教育是现代医学教育的重要组成部分，在应对全球健康挑战、建设健康

中国、提高国民健康素养、促进人群健康过程中，始终发挥着重要作用、承担着重大使命。在人类

应对各种突发、新发传染病威胁过程中，公共卫生更是作用重大，不可或缺，都说明公共卫生学

科专业的重要性与必要性。公共卫生不仅关系着公众的健康水平、公共安全和社会稳定，还影响

着社会经济的发展和国际关系与世界格局的改变，是事关大国计、大民生的大学科、大专业。在

我国公共卫生 40 余年的教学实践中也逐步形成了我国公共卫生与预防医学教育的一些特点。

比如，我国的公共卫生教育是以强医学背景为主的公共卫生与预防医学教育，既体现了国家

战略需求，也结合了本土化实践。现代公共卫生与预防医学教育强调“干中学”（learning by 

doing）这一主动学习、在实践中学习和终身学习的教育理念，因此公共卫生与预防医学教材建设

和发展也必须始终坚持和围绕这一理念。

1978 年，在卫生部的指导下，人民卫生出版社启动了我国本科预防医学专业第一轮规划教

材，组织了全国高等院校的知名专家和教师共同编写，于 1981 年全部出版。首轮教材共有 7 个品

种，包括《卫生统计学》  《流行病学》  《分析化学》  《劳动卫生与职业病学》  《环境卫生学》  《营养与食

品卫生学》  《儿童少年卫生学》，奠定了我国本科预防医学专业教育的规范化模式。此后，随着预防

医学专业的发展和人才培养需求的变化，进行了多轮教材的修订、完善与出版工作，并于 1990 年

成立了全国高等学校预防医学专业第一届教材评审委员会，至今已经是第五届。为了满足各院校教

学的实际需求，规划教材的品种也在不断丰富。第二轮增加《卫生毒理学基础》  《卫生微生物学》，第

四轮增加《社会医学》，第五轮增加《卫生事业管理学》  《卫生经济学》  《卫生法规与监督学》  《健康教

育学》  《卫生信息管理学》  《社会医疗保险学》，第八轮增加《公共卫生与预防医学导论》。由此，经过 

40 余年的不断完善和补充，逐渐形成了一套具有中国本土特色的、完整的、科学的预防医学教材体系。

党的二十大报告提出“创新医防协同、医防融合机制，健全公共卫生体系”，我国新时代卫生健

康工作方针明确坚持“预防为主”“将健康融入所有政策”，把公共卫生在国家建设发展中的基础性、

全局性、战略性地位提到了空前高度。为贯彻落实党的二十大及二十届二中、三中全会精神，促进

教育、科技、人才一体化发展，适应我国公共卫生体系重塑和高水平公共卫生学院建设的需要，经研

究决定，于 2023 年启动了全国高等学校预防医学专业第九轮规划教材的修订工作。
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修订说明

预防医学专业第九轮规划教材的修订和编写特点如下：

1.  强化国家战略导向，坚持教材立德树人  教材修订编写工作认真贯彻落实教育部《高等学校

课程思政建设指导纲要》，落实立德树人根本任务，以为党育人、为国育才为根本目标。在专业内容

中融入思政元素，固本铸魂，阐释“人民至上、生命至上”的理念，引导学生热爱、专注、执着、奉献

于公共卫生事业，打造政治过硬、心怀人民、专业能力强，既对国情有深刻理解，又对国际形势有充

分认知，关键时刻能够靠得住、顶得上的公共卫生与预防医学专业人才队伍。

2.  培养公卫紧缺人才，坚持教材顶层设计  教材修订编写工作是在教育部、国家卫生健康委

员会、国家疾病预防控制局的领导和支持下，由全国高等学校预防医学专业教材评审委员会审定，

专家、教授把关，全国各医学院校知名专家教授和疾控专家共同编写，人民卫生出版社高质量出版。

坚持顶层设计，按照教育部培养目标、国家公共卫生与疾控事业高质量发展的要求和社会用人需

求，在全国进行科学调研的基础上，借鉴国内外公共卫生人才培养模式和教材建设经验，充分研究

论证专业人才素质要求、学科体系构成、课程体系设置和教材体系规划。

3.  细化自强卓越目标，坚持教材编写原则  教材修订编写遵循教育模式的改革、教学方式的

优化和教材体系的建设，立足中国本土，突出中国特色，夯实人才根基。在全国高等院校教材使用

效果的调研、评价基础上，总结和汲取前八轮教材的编写经验和成果，对院校反馈意见比较集中的

教材内容进行修改和完善。教材编写立足预防医学专业五年制本科教育，始终坚持教材“三基”（基

础理论、基本知识、基本技能）、“五性”（思想性、科学性、先进性、启发性、适用性）和“三特定”（特定

对象、特定要求、特定限制）的编写原则。

4.  深化数字科技赋能，坚持教材创新发展  为进一步满足预防医学专业教育数字化需求，更

好地实现理论与实践结合，本轮教材采用纸质教材和数字资源融合的新形态教材出版形式。数字资

源包括教学课件、拓展阅读、案例分析、实践操作、微课、视频、动画等，根据教学实际需求，突出公共

卫生与预防医学学科特色资源建设，支持教学深度应用，有效服务线上教学、混合式教学等教学模式。

5.  全面服务教学育人，坚持教材立体建设  从第五轮教材修订开始，尝试编写和出版服务于

教学与考核的配套教材，之后每轮教材修订时根据需要不断扩充和完善。本轮教材仍有 10 种理论

教材配有学习指导与习题集、实习指导、实验指导类配套教材，供教师授课、学生学习和复习参考。

全国高等学校预防医学专业第九轮规划教材共 17 种，均为国家卫生健康委员会“十四五”规划

教材。全套教材将于 2025 年出版发行，数字内容和电子教材也将同步上线。其他配套教材将于

2026 年陆续出版完成。另外，教育部公共卫生与预防医学“101 计划”核心教材首轮共 10 种，也

将同步出版，供全国广大院校师生选用参考。

希望全国广大院校在使用过程中能够多提宝贵意见，反馈使用信息，以便进一步修改和完善教

材内容，提高教材质量，为第十轮教材的修订工作建言献策。
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主审简介

二级教授，博士研究生导师，北京大学公共卫生学院院长、重

大疾病流行病学教育部重点实验室（北京大学）主任，北京大学第

三医院临床流行病学研究中心主任，北京大学人工智能研究院智

慧公众健康研究中心主任。担任中华预防医学会流行病学分会

主任委员，中国药学会常务理事、药物流行病学专业委员会名誉

主任委员，国务院学位委员会第八届学科评议组专家，国家药品

监督管理局药品注册审评专家咨询委员会委员，国家免疫规划专

家咨询委员会委员，《药物流行病学杂志》主编、《中华流行病学杂

志》副主编、Pharmacoepidemiology  &  Drug Safety 和 Clinical 

Epidemiology 编委等。

从事流行病学教学工作 30 余年。先后担任预防医学专业规划

教材《流行病学》第 7～8 版主编、长学制《临床流行病学》第 2、3 版

主编，《药物流行病学》第 2 版联合主编；主译《循证医学实践和教

学》  《药物流行病学教程》  《观察性疗效比较研究的方案制定：使用者

指南》。主要研究方向为药物流行病学、临床流行病学与循证医学。

近年来承担科技部、国家自然科学基金重点项目等多项课题，以第一

或责任作者在 BMJ、Lancet ID 等发表论文百余篇。作为第一完成

人获多项省部级奖项，获第 17 届吴阶平 - 保罗·杨森医学药学奖、北

京市高等学校教学名师奖，享受国务院政府特殊津贴。

詹 思 延
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主编简介

二级教授，博士研究生导师，北京大学公共卫生学院流行病与卫

生统计学系主任，血管稳态与重构全国重点实验室副主任。担任中国

健康促进与教育协会主动健康分会主任委员，中华预防医学会流行病

学分会副主任委员、肾脏病预防与控制专业委员会常委，《中华流行

病学杂志》  《中国慢性病预防与控制》和《中华疾病控制杂志》副主编，

China CDC Weekly、Science in One Health 编委，国家医师资格

考试公共卫生类别试题开发专家委员会委员。

从事流行病学教学工作 20 余年。先后担任预防医学专业规划教

材《流行病学》第 5～8 版编写秘书和第 7～8 版编委，参编《流行病学

实习教程》  《流行病学学习指导与习题集》以及《流行病学》  （第一卷，

第 3 版）、《现代流行病学》、《流行病学进展》、《流行病学研究实例》等

多部教材和专著。主要研究领域为慢性病流行病学。2021 年入选科

技部“创新人才推进计划”中青年科技创新领军人才、国家“万人计划”

科技创新领军人才。主持国家科技重大专项项目，国家自然科学基金

重大项目和集成项目课题、专项项目、面上项目，以及国际合作项目

等。作为主要完成人获中华预防医学会科学技术奖一等奖、钱学森

城市学（卫生健康）金奖等。作为第一或通信作者累计发表 SCI 论文

100 余篇，中文核心期刊论文 100 余篇。

二级教授，博士研究生导师，南京医科大学校长，生殖医学与子

代健康全国重点实验室主任。国家杰出青年科学基金获得者，担任

中国医师协会公共卫生医师分会副会长等。研究方向为复杂性疾

病分子与遗传流行病学，在 Nature Genetics、Nature Medicine、

Cancer Cell、The Lancet Oncology 等国际知名杂志发表研究论文

200 余篇，研究成果获国家自然科学奖二等奖、国家科学技术进步奖

二等奖及多项部省级科学技术奖一等奖。

从事流行病学教学工作近 20 年。入选“全国高校黄大年式教师

团队”、教育部首批课程思政教学名师和团队等。主持构建复合型公

共卫生人才培养模式并获国家级教学成果奖一等奖（排名第一）。主

编全国高等学校五年制本科规划教材《预防医学》  （第 8 版）。

吕 筠

胡 志 斌



10

副主编简介

二级教授，博士研究生导师，华中科技大学同济医学院公共卫生

学院院长。担任全国医学专业学位研究生教育指导委员会委员、中国

营养学会营养流行病分会副主任委员、中华预防医学会流行病学分会

常务委员，American Journal of Clinical Nutrition 等期刊副主编及

编委。

长期从事流行病学教学工作，担任湖北省一流本科线下课程负责

人。主持国家自然科学基金杰出青年科学基金项目、重点项目和面上

项目，以及科技部重点研发计划项目等。以第一或通信作者发表论文

200 余篇，累计被引 3 万余次，连续多年入选全球高被引科学家。荣

获湖北省青年科技创新奖、钟南山青年科技创新奖、树兰医学青年奖、

霍英东教育基金会高等院校青年科学奖、“创青春”首届全国卫生健康

行业青年创新大赛金奖。

潘 安

教授，硕士研究生导师，中南大学湘雅公共卫生学院副院长。担

任中华预防医学会流行病学分会委员，湖南省预防医学会流行病学专

业委员会副主任委员，湖南省预防医学会性病艾滋病专业委员会副主

任委员，《中华流行病学杂志》编委等。

长期从事流行病学教学工作。担任国家级精品课程“流行病学”

和医学专业学位研究生在线示范课程“临床流行病学”主讲教师，参

编教材 15 部。主要研究方向为传染病流行病学、环境流行病学。先

后主持国家级、省部级课题 13 项；发表论文 70 余篇；获省部级科研

成果 4 项；参编团体标准 1 部。
李 杏 莉

教授，博士研究生导师，复旦大学公共卫生学院流行病学教研室

主任。担任上海市重大传染病和生物安全研究院新发传染病预警预

测中心主任，公共卫生安全教育部重点实验室（复旦大学）副主任，中

华医学会公共卫生分会现场流行病学学组副组长，上海市预防医学会

流行病学专业委员会主任委员。

长期从事流行病学教学工作。主要研究方向为传染病疾病负担

估计、传染病分子流行病学、临床预后研究及疫苗效果评价。承担一

系列国际合作和国家级项目，包括比尔及梅琳达·盖茨基金会捐赠项

目、世界卫生组织项目、瑞典皇家科学院项目、科技部重大专项子项、

国家自然科学基金项目、上海市市级科技重大专项等。以第一或通信

作者发表论文 200 余篇，含 SCI 收录论文百余篇。以课题第一完成

人获上海市科技进步奖二等奖。

王 伟 炳
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前 言

流行病学已从公共卫生的骨干学科发展成为现代医学的重要方法学科。新型冠

状病毒感染（COVID-19）疫情防控实践又进一步凸显了流行病学在疾病防控中的作

用和地位。自 1981 年第 1 版预防医学专业规划教材《流行病学》问世以来，历经近

四十年更新至第 8 版。目前，全国超百所院校开设了公共卫生与预防医学专业，且拥

有广泛的公共卫生、临床等一线工作者的专业读者群体及非医学及相关专业的普通读

者群体。如今，我们迎来第 9 版教材的编写。

认真分析过去几版教材，结合目标读者定位、学科发展趋势和人群疾病谱的转

变，以及读者对第 8 版教材的反馈，我们针对本版教材达成以下共识。作为本科生

教材，需坚持“三基”原则，匹配教学时数安排，避免教材越编越厚、内容越来越多。

在第 8 版基础上，进一步精炼内容和文字，字数较上版缩减约 10 万字。在内容方

面，补充重要的基本概念，如传染病流行病学中的基本再生数等；融入学科新进展，

更新实例和图表数据，并强调引用国内优秀研究案例。考虑到流行病学已形成较

为完善的立体化教材体系，包括数字资源、《流行病学实习教程》、《流行病学学习

指导与习题集》，以及可供教学参考的《流行病学词典》、《流行病学》  （第一卷，第 3

版）、《现代流行病学》、《流行病学进展》、《流行病学研究实例》等，根据各出版物与

数字资源可承载的内容和形式、目标读者差异，我们统筹考虑，进一步精简纸质教材

内容。

根据上述原则，本书在第 8 版基础上进行了适当调整，共设 24 章。前 10 章为总

论，作为教材的核心内容，系统介绍流行病学的基本概念、原理和方法。第 11～18 章

为分支小总论，介绍流行病学在传染病、慢性病和伤害三组疾病防控及突发公共卫生

事件应对中的应用，以及与其他学科的交叉融合。为加强传染病防控教学，特增加医

院感染及消毒与病媒生物防制两章。鉴于多种慢性病在危险因素、预防策略与措施上

的共性，本版将第 8 版中的精神卫生流行病学、恶性肿瘤和糖尿病三章内容整合至“慢

性病流行病学”一章中，先概述共性，再分述五类主要慢性病的特性内容。本版同时删

除药物流行病学一章。第 19～24 章为各论，重点介绍威胁我国人群健康的五类代表

性传染病及地方病，并按危害和流行情况调整了介绍顺序。
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前言

本教材在历届主编、副主编及编委团队的共同努力下，赢得广泛好评并荣获多

项优秀教材奖。接任主编之职，我们深感守正创新、传承精品的责任重大。首先，向

历届编委的辛勤付出致以崇高敬意，本教材凝聚了他们的智慧与心血。特别感谢第

4～6 版主编李立明教授、第 7～8 版主编及本版主审詹思延教授对年轻一代编委的悉

心指导与扶持；同时，感谢副主编潘安教授、李杏莉教授、王伟炳教授在教材编写、审

稿和定稿过程中的无私奉献。全体编委的信任与支持更是不可或缺，大家齐心协力，

确保了编写任务的顺利完成。此外，我们诚邀来自北京大学、哈尔滨医科大学、郑州大

学、中国医学科学院、中国疾病预防控制中心、北京市疾病预防控制中心、北京大学第

一医院、北京大学第三医院、北京大学第六医院、北京安贞医院、中日友好医院的二十

余位专家审阅部分章节，他们凭借深厚的专业知识和严谨的科学态度，为教材质量提

供了坚实保障。同时，感谢北京大学、南京医科大学、深圳市疾病预防控制中心在编写

会与定稿会期间提供的鼎力支持。本版教材编写秘书高文静副教授、杭栋教授在教材

编写的组织协调、会议筹备及统稿等工作中付出了大量心血，对此表示衷心感谢。

鉴于主编能力所限，本书难免存在不尽如人意的地方与错误，恳请各院校师生及

广大读者提出宝贵意见。

吕  筠  胡志斌

2025 年 4 月

前 言
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